
Escola: ______________________________________________________________________
Nome: __________________________________________________ Turma: ______________

VALORES HUMANOS

Existem muitos valores que são importantes em qualquer contexto ou lugar, podendo ser
considerados valores universais. Eles devem ser cultivados para garantir uma convivência ética
e saudável entre as pessoas que fazem parte de uma sociedade. São alguns deles:

Respeito: é a capacidade de ter em consideração os sentimentos das outras pessoas. Esse
valor pode ser manifestado de diferentes formas, um exemplo é o respeito às diferenças, pois
em uma sociedade temos pensamentos diferentes e gostos diferentes.

Honestidade: A honestidade é um valor fundamental para o ser humano e pode influenciar
todos os aspectos da vida de uma pessoa. Ter honestidade significa agir com ética e verdade
nas relações humanas e no cumprimento de obrigações, agindo conforme os princípios
éticos.

Humildade: A humildade é uma virtude muito valiosa na vida de um indivíduo, pois significa a
sua capacidade de reconhecer suas falhas ou suas dificuldades. O conceito de humildade se
relaciona com a ideia de agir com modéstia, de ter simplicidade em suas atitudes e saber
reconhecer suas próprias limitações.

Empatia: A empatia é a capacidade que uma pessoa possui de perceber os sentimentos de
outras pessoas, colocando-se "no lugar dela". É um valor importante para manter as boas
relações humanas porque a partir dela é possível entender os pensamentos e as atitudes dos
outros.

Educação: A educação, como um valor humano, significa agir de forma cordial, educada e
amável. É saber se relacionar com os outros seguindo princípios de bom relacionamento, que
devem ser baseados no respeito mútuo.

Solidariedade: A solidariedade é a capacidade de ter simpatia e atenção com outra pessoa, o
que demonstra a valorização e a importância dada às outras pessoas. Esse sentimento se
caracteriza pelo interesse verdadeiro de se unir ao sofrimento ou à necessidade de alguém,
ajudando-o no que for possível.

Atividade:

1- Após ler os conceitos acima sobre os valores, escreva qual você acha que é o seu
maior valor e por quê?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



2- Escolha dois desses valores citados acima e escreva uma situação onde você os
demonstrou.

Exemplo:
Solidariedade – Eu fui solidário quando participei de uma campanha beneficente para arrecadar
dinheiro para ajudar uma pessoa que precisava...

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

3- Escreva o nome de todos os membros da sua casa, qual o grau de parentesco com
você, e ao lado qual é dos valores acima mais combina com cada pessoa.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

4- Caça-palavras dos valores humanos (Educação, empatia, humildade, respeito e
solidariedade.)

Leia a reflexão abaixo:



“Sua riqueza não está nas coisas que você possui, mas naquelas coisas que você jamais
trocaria por dinheiro.”

*Após ler a reflexão acima, responda:

6- Você concorda com a frase acima? Por quê?

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

7- Quais coisas você tem em sua vida que você jamais trocaria por dinheiro?

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________


