Escola:
Nome: Turma:

VALORES HUMANOS

Existem muitos valores que sao importantes em qualquer contexto ou lugar, podendo ser
considerados valores universais. Eles devem ser cultivados para garantir uma convivéncia ética
e saudavel entre as pessoas que fazem parte de uma sociedade. S&o alguns deles:

Respeito: é a capacidade de ter em consideracdo os sentimentos das outras pessoas. Esse
valor pode ser manifestado de diferentes formas, um exemplo € o respeito as diferengas, pois
em uma sociedade temos pensamentos diferentes e gostos diferentes.

Honestidade: A honestidade é um valor fundamental para o ser humano e pode influenciar
todos os aspectos da vida de uma pessoa. Ter honestidade significa agir com ética e verdade
nas relagées humanas e no cumprimento de obrigag¢des, agindo conforme os principios
éticos.

Humildade: A humildade € uma virtude muito valiosa na vida de um individuo, pois significa a
sua capacidade de reconhecer suas falhas ou suas dificuldades. O conceito de humildade se
relaciona com a ideia de agir com modéstia, de ter simplicidade em suas atitudes e saber
reconhecer suas proprias limitagdes.

Empatia: A empatia € a capacidade que uma pessoa possui de perceber os sentimentos de
outras pessoas, colocando-se "no lugar dela". E um valor importante para manter as boas
relagdes humanas porque a partir dela é possivel entender os pensamentos e as atitudes dos
outros.

Educacao: A educagdo, como um valor humano, significa agir de forma cordial, educada e
amavel. E saber se relacionar com os outros seguindo principios de bom relacionamento, que
devem ser baseados no respeito mutuo.

Solidariedade: A solidariedade é a capacidade de ter simpatia e atengdo com outra pessoa, o
que demonstra a valorizagdo e a importancia dada as outras pessoas. Esse sentimento se
caracteriza pelo interesse verdadeiro de se unir ao sofrimento ou a necessidade de alguém,
ajudando-o no que for possivel.

Atividade:

1- Apos ler os conceitos acima sobre os valores, escreva qual vocé acha que é o seu
maior valor e por qué?




2- Escolha dois desses valores citados acima e escreva uma situagdao onde vocé os
demonstrou.
Exemplo:
Solidariedade — Eu fui solidario quando participei de uma campanha beneficente para arrecadar
dinheiro para ajudar uma pessoa que precisava...

3- Escreva o nome de todos os membros da sua casa, qual o grau de parentesco com
voceé, e ao lado qual é dos valores acima mais combina com cada pessoa.

4- Cacga-palavras dos valores humanos (Educacao, empatia, humildade, respeito e
solidariedade.)
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Leia a reflexao abaixo:



“Sua riqueza nao esta nas coisas que vocé possui, mas naquelas coisas que vocé jamais
trocaria por dinheiro.”

*Apos ler a reflexao acima, responda:

6- Vocé concorda com a frase acima? Por qué?

7- Quais coisas vocé tem em sua vida que vocé jamais trocaria por dinheiro?




