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A esperanca

A esperanca faz vocé acreditar. O entusiasmo faz vocé ir a luta e
vencer. Nao existe um sem o outro. A esperanca sem O entusiasmo ou o
entusiasmo sem esperanga ¢ igual a planta que nao recebe adubo e nem agua:
suas folhas murcham e ela um dia morre. Entdo, € assim: tudo o que vocé espera
acontecer tem de ser aguardado com f€ viva, isto ¢, com entusiasmo, sendo a
esperanca vai embora e nada acontece (...).

Sonhe sempre! Acreditem em si mesmos! Deixem que esses belos
sentimentos aflorem e tomem forma! E faca com que seu sonho mude sua
realidade para melhor a cada dia de sua vida! Vocé verd como vocé tem a
capacidade de mudar um mundo inteiro... Apesar dos nossos defeitos,
precisamos enxergar que somos perolas Unicas no teatro da vida e entender que
ndo existem pessoas de sucesso ou pessoas fracassadas. “O que existe sdo
pessoas que lutam pelos seus sonhos ou desistem deles”.

Embora a esperanca ndo seja um sonho, mas uma maneira de traduzir os
sonhos em realidade, como alhures, dissera alguém; a verdade ¢ que enquanto
houver um sonho h4 uma esperanca porque a felicidade pertence aqueles que
acreditam na beleza de seus sonhos.

Por 1sso, seja sempre forte e nunca perca a Esperanca!

1. A felicidade ¢ uma nog¢do que varia de pessoa para pessoa. Ela pode
adquirir formas diferentes para cada um. Contudo, a felicidade perpassa
quatro pontos comuns a todos:

- SER (a forma de felicidade em que ¢ suficiente saber-se vivo, sentir-se e
simplesmente existir);

- TER (a felicidade de possuir ou desfrutar de algo);
- FAZER (a felicidade de conceber ou executar alguma coisa);

- PERTENCER (¢ a felicidade de viver no seio de um espaco, grupo € sentir-se
amado).

A respeito da felicidade, qual o seu entendimento pessoal sobre cada um
desses pontos? Responda.

2. Como a felicidade ndo se encontra pronta, mas se constrdi pouco a pouco,
escreva um texto dissertativo sobre como ela se relaciona com o seu Projeto de
Vida e seus sonhos.

- Qual o seu sonho?



- E 0 mesmo do ano passado?

- O que mudou e como ele se lhe apresenta agora?

Exercicios:

1 - Aonde vocé quer chegar?

2 - Esses sonhos lhe parecem possiveis de realizagao? Como e através de quais
recursos?

3 - Quais as etapas que vocé precisa para alcangar seus objetivos € em quanto
tempo?

4 - Quais sdo os seus pontos fortes e seus pontos fracos? Em que vocé precisa
melhorar e como?

5 - Quais sao os valores nos quais se apoia € quem orientard vocé€ no caminho?
Algo mudou do ano passado para ca? O que e como?

6 - Quais as barreiras que vocé precisa enfrentar e que de alguma forma podem
impedir a realizacao do seu Projeto de Vida?




